Was macht
Dich aus?

Entdecke Deine Essenz

Im Laufe unseres Lebens versuchen wir,
alles mogliche zu sein was wir nicht sind.

In diesem Workshop geht es um das Gegenteil:
Uns damit zu verbinden, was wir SIND.

Wir begeben uns auf eine Entdeckungsreise zu
unseren Essenzen.

Was ist das, was Du schon mitbringst?
Die Qualitat, die einfach so in dir schwingt?
Dein Geschenk an die Welt?

online Workshop
16./17. Mai 10-12 + 18-20 Uhr



Was bringst
Du mit?

Entdecke Deine Essenz

In leichten Schritten wirst du intuitiv zu den
Qualitiaten gefiihrt, die dich und Deine Essenz
ausmachen.

Du erhaltst Klarheit dartiiber, welche
Geschenke Du in dieses Leben mitbringst und
wie Du dich immer wieder damit verbinden
kannst.

Als deine ganz individuellen Ressourcen

diirfen diese fortan Deinen Alltag und Dein
Miteinander bereichern.

4 Module a 2h



Was lebt in
Dir?

Entdecke Deine Essenz

Mit der Entdeckung Deiner Essenzen
gewinnst Du die Gewissheit dariiber, was Du
on der Welt zu geben hast, ohne
anstrengen oder erst etwas oder
and werden zu miissen.

ine Vorkenntnisse notig
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wann wie wo
und wieviel?

Samstag 16.5.2026 10-12 und 18-20 Uhr
Sonntag 17.5.2026 10-12 und 18-20 Uhr

Live auf Zoom

120€ inkl. Mwst

Anmeldung und Fragen:
kontakt@annakalvelage.de

Ich freue mich auf Dich und
Deine Essenzen!



>> Connectio
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